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Nachhaltigkeit
im Auslands-

aufenthalt

Wie komme ich an mein Zielland?
Ressourcen-schonende Anreise

https://www.greenerasmus.org/before-

mobility/travel

Transeuropaische Verbindungen der DB
(Sparpreis Europa)

Interrail Ticket

Rechercheplattformen:
Omio, Trainline, Rail Planner

Lokale Bahngesellschaften

Nachtziige

Busreisen: Furolines, Flixbus

Mitfahrgelegenheiten: BlaBlaCar

ehb

EVANGELISCHE
HOCHSCHULE BERLIN



https://www.greenerasmus.org/before-mobility/travel
https://www.bahn.de/angebot/international/sparpreis-europa
https://www.interrail.eu/en/interrail-passes/erasmus
https://de.omio.com/
https://www.thetrainline.com/de
https://www.interrail.eu/de/plan-your-trip
https://nachtzugkarte.de/
https://www.eurolines.lt/de
https://www.flixbus.de/
https://www.blablacar.de/

Nachhaltigkeit
im Auslands-
aufenthalt

Regelungen

- Unter Green Travel fillt z.B. die An-/Abreise per Bahn, e hb

EVANGELISCHE

Bus, Fahrrad oder im Auto per Fahrgemeinschaft ins HOCHSCHULE BERLIN
Gastland. Dadurch verlangert sich die Reise zwar, man

bekommt aber bereits einen Eindruck von Land und

Leuten und kann interessante Reiseziele auf dem Weg

erkunden.

- Das Erasmus+ Programm unterstiitzt nachhaltiges

Reisen finanziell!

* Weitere Infos:

* https://www.eh-berlin.de/internationales/studium-und-

praktikum-im-
ausland/finanzierungsmoeglichkeiten#c3082

* https://www.eh-berlin.de/internationales/studium-und-

praktikum-im-ausland/gruenes-reisen-und-nachhaltigkeit



https://www.eh-berlin.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland/finanzierungsmoeglichkeiten#c3082
https://www.eh-berlin.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland/gruenes-reisen-und-nachhaltigkeit

Vergleich von Energieverbrauch und
Treibhausgasemissionen verschiedener

[
Verkehrsmittel: https://www.ecopassenger.org/

EVANGELISCHE
HOCHSCHULE BERLIN

Infos zum Thema CO2-Kompensationen:
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-

N aC h h d |t|gke |t fuer-den-alltag/uebergreifende-
. tipps/kompensation-von-
Im AuUs | an d S- treibhausgasemissionenf#fgewusst-wie

aufenthalt

Die beste Verbindung nach Reisedauer, Preis und
Hilfreiche Links zum Thema Emissionen ermitteln:
www.routerank.com/de

Der CO,-Rechner des Umweltbundesamtes :
https://uba.co2-rechner.de

Informationen zu klimaeffizienten Airlines:
https://www.atmosfair.de/de/fliegen und klima/at
mosfair airline index/

Quelle: DAAD-Broschiire Klimavertraglich unterwegs



https://www.ecopassenger.org/
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/uebergreifende-tipps/kompensation-von-treibhausgasemissionen#gewusst-wie
http://www.routerank.com/de
https://uba.co2-rechner.de/
https://www.atmosfair.de/de/fliegen_und_klima/atmosfair_airline_index/
https://static.daad.de/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/der-daad/was-wir-tun/daad_broschuere_klimavertraeglich_unterwegs.pdf
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. . Nachhaltige Initiativen ynd Regionale und saisonale Moglichst plastikfrei einkaufen
N a C h h a |t | g ke |t - Umy::::;?zitj?rqekte Lebensmittel kaufen, z.B. eigene Einkaufstasche
i m A u S | a n d S z.B. Beach-Clean-Ups Foodsharing nutzen mitnehmen
aufenthalt

Im Auslandssemester vor Ort : . : :
Wiederverwendbare Mulltrennung und Recycling Engagementin
: . . Wasser und Strom sparen
Trinkflaschen benutzen (Kreislaufwirtschaft) Hochschulgruppen

Mobilitat: Studierendentickets,

. . Erkundungvon nachhaltigen
Fahrrad, Bus- und Bahnfahrten Auswabhl klimafreundlicher ! Weitere Informationen:
. . . . Attraktionen und . hhaltickei
fiir Reisen innerhalb des Unterkiinfte Dossier: Nachhaltigkeit

Sehenswiirdigkeiten (studieren weltweit)

VAT ET e[S


https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/

Nachhaltigkeit
nach dem
Auslands-
aufenthalt

Erfahrungsbericht verfassen

Nachhaltige Erasmus+ Erfahrungsberichte:

* Erfahrungsberichte zum Auslandsstudium |

studieren weltweit (studieren-weltweit.de)

* Mit Erasmus+ nachhaltig unterwegs -

Erasmus+ green: Praxisbeispiele

* Erfahrungsberichte von EHB-Studierenden

ehb

EVANGELISCHE
HOCHSCHULE BERLIN


https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/?article_type%5B%5D=cp&sort=default
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/beispiele-aus-der-praxis/foerderung-von-mobilitaet/de/
https://www.eh-berlin.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland/erfahrungsberichte

Nachhaltigkeit
nach dem
Auslands-
aufenthalt

Erfahrungsbericht verfassen

Inspiration zum Verfassen eines eigenen Berichts:

Wie sind Sie an Ihren Erasmus+-Standort
gekommen, wenn Sie nicht geflogen sind? Mit
welchen Kosten muss man rechnen?

Was fur einfach umzusetzende Tipps haben Sie
konkret fir Ihren Austauschort?

Was flur Moglichkeiten wurden Thnen von Seiten
der Uni (Heimat- oder Gasthochschule) geboten?

Wie einfach oder schwer fiel es Ihnen,
Nachhaltigkeit in Ihr Erasmus+ Auslandssemester
(in der Stadt, an der Uni) zu integrieren?
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Vie\en Dank fUF \hre
Aufmerksambkeit!

www.eh-berlin.de
Fotos. Copyright: Eurail/Interrail unter https://library.eurail.com/s/Creative-Assets-dz4gKj/?v=6



http://www.eh-berlin.de/
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